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Інструкція з охорони праці №____
Інструкція з охорони праці шеф-кухаря та працівників харчоблоку
м. Нетішин

1. Загальні положення
1.1. Подана Інструкція розроблена на основі Орієнтовної інструкції з безпеки діяльності працівників дошкільного навчального закладу (центр розвитку дитини) під час навчально-виховного процесу.

1.2. Подана Інструкція встановлює вимоги щодо безпеки діяльності завідувача виробництвом дошкільного навчального закладу (центр розвитку дитини).

1.3. Подана Інструкція встановлює порядок безпечного ведення робіт кухарам дошкільного навчального закладу (центр розвитку дитини)  на харчоблоці дошкільного навчального закладу та інших місцях, де працівник виконує доручену йому роботу.

1.4. Вимоги Інструкції з безпеки діяльності є обов'язковими для вико​нання працівниками відповідно до Закону України "Про охорону праці" і Кодексу законів про працю України.

1.5.
Відповідальність за розробку і контроль за виконанням
працівниками Інструкції з безпеки діяльності покладаються на керівника
дошкільного навчального закладу (центр розвитку дитини).

1.6. Кухар дошкільного навчального закладу призначається з числа осіб, які мають спеціальну середню освіту, досягли 18-річного віку і за станом здоров'я можуть виконувати відповідний вид роботи.

1.7. Перед призначенням на роботу і періодично один раз на 3 місяці працівники дошкільного навчального закладу (центр розвитку дитини) повинні проходити медич​ний огляд.

1.8. Перед допуском до роботи керівник дошкільного навчального закладу чи особа, що виконує його обов'язки, проводить з працівником первинний інструктаж з охорони праці, ознайомлює з умовами праці. Повторний (періодичний) інструктаж з охорони праці прово​диться один раз на 6 місяців.

1.9. У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на які не оформляються розпорядження чи інші документи, працівник повинен одержати цільовий інструктаж на робочому місці.

1.10. Кухар дошкільного навчального закладу (центр розвитку дитини)  повинен знати пра​вила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежогасіння (вогнегасниками).

1.11. При виявленні несправностей обладнання, устаткування, при​строїв, інші небезпечні прояви та нещасні випадки, які трапилися у закладі, працівник повинен повідомити керівника дошкільного навчаль​ного закладу (центр розвитку дитини).
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Одягти відповідний спецодяг, який зберігається у спеціально відведеному місці.

2.2. Оглянути та привести у порядок робоче місце, не захаращувати проходи, перевірити стан підлоги (наявність предметів, пошкоджень) та освітлення.

2.3. Впевнитися у справності всіх пристроїв, наявності необхідних інструментів і інвентарю та засобів індивідуального захисту; при цьому перевірити: міцність кріплення деталей (електроприводи, механічні пристрої); наявність та справність огорож на всіх механізмах; наявність заземлення електрообладнання.

2.4. Перед користуванням газовою плитою добре провітрити приміщення, включити вентиляцію, переконатися, чи крани паяльників і духової шафи закриті, провірити духову шафу, відчинивши її дверцята на 2-3 хв.

2.5. Перевірити крани газових плит на щільність нанесенням мильної піни і у разі витікання газу на поверхні піни з'являються мильні бульки, тоді потрібно викликати аварійну службу газу і повідомити керівника закладу.

2.6. Перевірити справність шнурів живлення в електроплити, електродуховки, електросковорідки, електробойлера вмиканням у електроме​режу. Не допускати витягання вилки з розетки за шнур. Під час вмикан​ня вилка повинна щільно входити у гніздо розетки.

2.7. Перед застосуванням м'ясорубки, овочерізки, ті частини, що до​тикаються одна до одної, доцільно змастити харчовим тваринним жиром, а деталі -олією.

2.8. Перевірити наявність діелектричного килимка поряд з електроо​бладнанням.
3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Не вмикати і не вимикати будь-яке обладнання, яке не відповідає вимогам виконуваної роботи.

3.2. Не заходити до приміщення, де є вказівки "Небезпечно для жит​тя", "Вхід заборонено".

3.3. Під час перевезення вантажів стежити, щоб навантаження візка було рівномірним, перевозити і переносити вантажі у встановленій тарі і не понад встановлені норми.

3.4. Не доторкатися до рубильника чи вимикача, електроприладів та інших струмопровідних частин і не виконувати прибирання обладнання під час його роботи.

3.4. Бути обережним, прибираючи приміщення біля електрообладнан​ня, газових плит, обробних столів.

3.5. Перш ніж пересувати столи, полиці, шафи та інший інвентар, тре​ба перевірити їх та прибрати з поверхні предмети, які можуть впасти.

3.6. Прибираючи електрообладнання, треба бути обережним - сте​жити, щоб воно не було під напругою; при виявленні несправності елек​трообладнання негайно повідомити керівника дошкільного навчального закладу (центр розвитку дитини)  чи завгоспа.

3.7. Стежити за тим, щоб підлога у приміщенні була чистою та сухою, негайно прибирати з підлоги крихти, шматки, уламки битого посуду, а також розлиті рідини та жири.

3.8. Під час прибирання приміщення користуватися щіткою, совком, ганчіркою, а не прибирати сміття безпосередньо руками.

3.9. Для миття підлоги користуватися теплою водою, остерігатися скалок.

3.10. Проводити прибирання приміщення та прилади з використан​ням мийних засобів (мила, кальцинованої соди тощо) з відкритими вікнами або фрамугами; підлогу мити двічі на день, меблі, радіатори підвіконня витирати вологою ганчіркою.

3.11. Мийні та дезінфікуючі засоби тримати у закритому марковано​му посуді.

3.12. Бути обережним під час миття порцелянового посуду, скляного посуду, негайно здавати до комори посуд із тріщинами.

3.14.
Пересувати посуд по поверхні плити обережно, без різких рухів.

3.15.
Не вмикати прилади, де є вказівка "Не вмикати".

3.16.
Ножі зберігати у спеціальному місці; нарізати, чистити овочі
і фрукти, дотримуючи правил нарізання: пальці лівої руки мають бути
зігнуті і знаходитися на деякій відстані від леза ножа, роздільні (нарізні)
дошки треба класти на рівну поверхню. Картоплю і рибу чистити спеціальним ножем.

3.17. Під час роботи з ручними тертками міцно тримати продукти (фрукти, овочі тощо), не обробляти дуже маленьких залишків; працюючи на шинкувальних машинах, не проштовхувати овочі пальцями.

3.18. Банки з консервами відкривати ключем, спеціально призначе​ним для цього.

3.19 У період епідемічних показань здійснювати дезінфекцію, вжива​ти загальні санітарні заходи відповідно до вказівок медпрацівника.

3.20. Під час роботи з м'ясорубкою дотримуватися вимог інструкції з експлуатації заводу-виробника.

3.21. Для розрубування м'яса використовувати дошки з гладкою по​верхнею.

3.22. Під час користування машинами універсального приводу їх на​садку та кріплення виконувати при вимкненому двигуні.

3.23. Стежити за тим, щоб поставлений на плиту жир для розігрівання не спалахнув від високої температури.

3.24. Смажачи котлети, пиріжки та інші напівфабрикати, класти їх під нахилом від себе.

3.25. Накривки каструль, електросковорідки чи інший посуд з гаря​чою їжею відкривати обережно, у напрямку від себе.

3.26. Посуд з гарячою їжею ставити на термостійкі підставки.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Перевірити стан обладнання і пристроїв кухні:

- змінний пристрій розібрати і промити гарячою водою, потім ви​сушити;

- пофарбовані поверхні пристроїв періодично (один раз на тиждень) промити теплою мильною водою, витерти м'якою чистою ганчіркою;

- увесь посуд та кухонний інвентар вимити і висушити, розставити на місця.

4.2. Перевірити, чи надійно закриті крани газових плит, духових шаф, водопроводів, перекрити головний газовий кран.

4.3. Привести в порядок робоче місце, вимкнути все електрообладнан​ня з електромережі і на рубильнику (крім холодильника); необхідний матеріал, інвентар, реманент зберігати у спеціально відведених місцях.

4.4. Зняти спецодяг. По закінченні роботи вимкнути освітлення.

4.5. Не дозволяється залишати робоче місце до приходу зміни. У разі нез'явлення зміни повідомити про це керівника чи завгоспа.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У разі будь-якої аварійної ситуації працівник повинен негайно повідомити відповідні органи і керівника дошкільного навчального закладу (центр розвитку дитини).

5.2.
Якщо електроенергію відключено, то терміново вимкнути все електрообладнання, яке знаходиться в роботі; підключення його здійснювати
лише після вмикання напруги в електромережі, яка відповідає нормам.

5.3. На випадок аварії в системі водопостачання чи каналізації Терміново перекрити кран водопостачання, викликати аварійну службу водоканалу і сповістити керівника дошкільного навчального закладу (центр розвитку дитини).

5.4. На випадок пожежі (чи загоряння) треба:

- вжити заходів щодо евакуації дітей з приміщення відповідно до плану евакуації, у разі потреби звернутися за допомогою до інших працівників;

- негайно повідомити пожежну охорону за телефоном 101;

- сповістити керівника дошкільного навчального закладу (центр розвитку дитини)  чи його за​ступника;

- приступити до ліквідації загоряння відповідно до інструкції з пожежної безпеки у дошкільному закладі (центр розвитку дитини).

5.5. У разі травмування дітей або працівників дошкільного навчального закладу (центр розвитку дитини)  звернутися до медпрацівника або викликати швидку медичну допомогу.

5.6. Аварійна і небезпечна ситуація під час миття посуду може ви​никнути у разі ураження електричним струмом, при опіках, падінні на підлогу, виходу з ладу обладнання тощо.

5.7. Повідомити про те, що сталося, керівника робіт.

5.8. Якщо є потерпілі, то треба надати їм першу медичну допомогу. За потреби викликати швидку медичну допомогу.

5.9. Надання першої медичної допомоги

- Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом при ураженні електричним струмом треба негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а у разі неможливості відключення – відтягнути його від струмопровідних частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал. У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу треба робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані треба негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.

- Перша допомога при пораненні. Для надання першої допомоги при пораненні треба відкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом. Якщо індивідуального пакета немає, то для перев'язки треба ви​користати чисту носову хустинку, чистий носовичок, чисту полотняну ганчірку тощо. На ушкоджене місце бажано накрапати кілька крапель йодного розчину, щоб одержати пляму, більшу за рану, а після цього на​класти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати йодний роз​чин при забруднених ранах.

- Перша допомога при переломах, вивихах, ударах. При переломах і вивихах кінцівок треба ушкоджену кінцівку знерухоміти, для цього на неї накладають шину. Шини можна виготови​ти з дошок, картону, гілок тощо. Щоб шина не тиснула на перелом, під неї підкладають м'яку підстилку. Якщо немає шин, то переламану руку прибинтовують до тулуба, а ушкоджену ногу - до здорової ноги. Якщо травмовано череп, то потерпілого треба покласти на спину, го​лову трохи підняти, щоб запобігти внутрішньочерепним крововиливом, і негайно викликати лікаря.

При підозрі на перелом хребта потерпілого треба покласти на рівну тверду поверхню обличчям донизу і викликати швидку допомогу. Ні в якому разі не можна перевозити його в сидячому положенні, бо під масою тіла хребет може зрушитися й ушкодити спинний мозок.

- При опіках полум'ям, окропом, розпеченим металом тощо ні в яко​му разі не можна проколювати пухирі, змащувати місця опіків олією, припікати розчином перманганату калію, спиртом, йодом, бо вони поси​люють опік, збільшують і сповільнюють загоєння. При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробля​ють ватою, змоченою етиловим спиртом. При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спир​том, 3 % марганцевим розчином або 5 % розчином таніну. При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) на рану накладають стерильну пов'язку або чисту тканину і негайно викли​кають лікаря.

- Перша допомога при кровотечі. Для того щоб зупинити кровотечу, треба ушкоджену кінцівку підняти вгору; на рану накласти перев'язний матеріал (із пакета), складений у клубочок, притиснути її зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати ушкоджене місце (з дея​ким натиском); при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, засто​совується притисненням пальцем кровоносних судин, які живлять ушкоджену ділянку, при допомозі згинання кінцівок у суглобах, а та​кож пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі треба негайно викликати лікаря.
6. Відповідальність
6.1. Несе відповідальність:

- за виконання цієї Інструкції.

- за безпечне виконання своїх посадових обов'язків відповідно до п. 14 Закону України "Про охорону праці".

- за виконання правил протипожежної безпеки, санітарії та гігієни.

- за збереження обладнання та інвентаря.

- за збереження життя і здоров'я дітей.

- за завдані дошкільному закладу чи учасникам освітнього про​цесу у зв'язку з виконанням (невиконанням) своїх посадових обов'язків збитки у порядку і в межах, встановлених чинним законодавством.
Інструкцію розроблено  «03»  01 2012 р.

Завідувачем  ДНЗ (центр розвитку дитини)  __________ Шевчук О.А.

Головою ПК ДНЗ (центр розвитку дитини)   ________ Шумбарською Т.Г.

З інструкцією ознайомлений                   _________________ (ПІБ)

Один примірник отримав                        __________________(ПІБ)

Дата __________

