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Дуже важливою частиною роботи по розвитку дрібної моторики є "пальчикові ігри". Ігри ці дуже емоційні, захоплюючі. Вони сприяють розвитку мови, творчій діяльності. "Пальчикові ігри" ніби відображають реальність навколишнього світу - предмети, тварин, людей, їх діяльність, явища природи. В ході "пальчикових ігор" діти, повторюючи рухи дорослих, активізують моторику рук. Тим самим виробляється спритність, уміння управляти своїми рухами, концентрувати увагу на одному вигляді діяльності.

"Пальчикові ігри" - це інсценування будь-яких римованих історій, казок за допомогою пальців. Багато ігор вимагають участі обох рук, що дає можливість дітям орієнтуватися в поняттях "вправо", "вліво", "вгору", "вниз" і т.д. 

Діти від року до двох добре сприймають "пальчикові ігри", що виконуються однією рукою. 

Трирічні малюки освоюють вже ігри, які проводяться двома руками, наприклад, одна рука зображає будиночок, а інша - кішку, що вбігає в цей будиночок. 
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Чотирирічні дошкільники можуть грати в ці ігри, використовуючи декілька подій, що змінюють один одного. Більш старшим дітям можна запропонувати оформити ігри різноманітним реквізитом - дрібними предметами, будиночками, кульками, кубиками і т.д. 
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МОЯ СІМ'Я 

Цей пальчик - дідусь 

Цей пальчик - бабуся 

Цей пальчик - тато
Цей пальчик - матуся 

Цей пальчик - я 

Ось і вся моя сім'я! 

Почергове згинання пальців, починаючи з великого. Після закінчення покрутити кулачком . 

ХОВАНКИ 

У хованки пальчики грали 

І головки прибирали. 

От так, от так 

І головки прибирали. 

Ритмічно згинати і розгинати пальці. Ускладнення: почергове згинання пальчика на обох руках. 

ПАЛЬЧИК-ХЛОПЧИК 

- Пальчик-хлопчик, де ти був? 

- З цим братиком в ліс ходив 

З цим братиком борщ варив 

З цим братиком кашу їв 

З цим братиком пісні співав. 

На перший рядок показати великі пальці на обох руках. Потім по черзі сполучати їх з рештою пальців. 


КАПУСТА 

Ми капусту рубим, рубим 

Ми капусту солим, солим 

Ми капусту трем, трем 

Ми капусту жмем, жмем. 

Рухи прямими долонями вверх, вниз, почергове погладжування подушечок пальців, потирати кулачок об кулачок. Стискати і розтискати кулачки. 

П'ЯТЬ ПАЛЬЦІВ 

На моїй руці п'ять пальців 

П'ять хватальців, п'ять держальців. 

Щоб стругати, щоб пиляти 

Щоб брати і щоб дарувати. 

Їх не важко злічити: 

Раз, два, три, чотири, п'ять! 

Ритмічно стискати і розтискати кулачки. На рахунок - по черзі загинати пальчики на обох руках. 

ЗУСТРІЛИСЯ 

Зустрілися два кошенята: "Мяу-мяу!", 

Два щенята: "Ав-ав!", 

Дві конячки: Ігого!", 

Два тигрики: "Ррр!" 

Дві корови: "Муу!". 

Дивися, які роги. 

На кожну строчку сполучати по черзі пальці правої і лівої рук, починаючи з мізинця. На останню строчку показати роги, витягнувши вказівні пальці і мізинці. 

ЧОВНИК 

Дві долоньки притисну 

І по морю попливу. 

Дві долоньки, друзі, - 

Це човник мій. 

Вітрила підніму 

Синім морем попливу. 

А по бурхливих хвилях 

Пливуть рибки тут і там. 

На перші рядки дві долоні з'єднати човником і виконувати хвилеподібні рухи руками. На слова "вітрила підніму" - підняти випрямлені долоні вгору. Потім імітувати рухи хвиль і рибок. 

НА ПОСТІЙ !
Руки перед грудьми, долоні зімкнуті. Мізинці - діти (говорять тоненьким голосом). Безіменні пальці - мама (говорить звичайним голосом). Середні пальці- тато (говорить низьким голосом). Вказівні пальці - солдати (говорять басом). Схрещені великі пальці - поріг хати. 

Ніч, в хаті всі сплять. 

Лунає стукіт. 

Солдати : Тук, тук! Вказівні пальці постукують один об одного. 

Діти : Хто там? Постукують один об одного мізинці 

Солдати : Два солдати прийшли переночувати! Постукують вказівні пальці 

Діти : Запитаємо у мами. Мама! Постукують мізинці 

Мама : Що діти? Постукують безіменні 

Діти : Два солдати прийшли переночувати! Постукують мізинці 

Мама : Запитаєте у тата. Постукують безіменні 

Діти : Тато! Постукують мізинці 

Тато : Що, діти? Постукують середні пальці 

Діти : Два солдати прийшли переночувати! Постукують мізинці 

Тато : Впустите! Постукують середні пальці 

Діти : Входите! Постукують мізинці 

Солдати : Ах, яка благодать, що пустили переночувать! Вказівні пальці "танцюють" здійснюючи перехресні рухи 


Солдати : Увійдемо! Зімкнуті долоні повертаються пальцями до грудей. Потім слідує швидкий півоберт рук так, щоб стикнулися тильні сторони долонь. 

Руки витягуються вперед. 
ГОСТІ 

Долоні зімкнуті перед грудьми, пальці лівої руки щільно притиснуті до пальців правої руки. 

- Мама, мама! Мізинці чотири рази постукують один об одного. 

- Що, що, що? Три рази постукують один об одного вказівні пальці. 

- Гості їдуть! Постукують мізинці. 

- Ну і що? Постукують вказівні пальці. 

- Добрий день! Середній і безіменний пальці двічі перехрещуються з тими ж пальцями іншої руки, обходячи їх то справа, то зліва. 

- Цмок, цмок, цмок! (Гості цілуються) Середній і безіменний пальці постукують по тих же пальцях іншої руки. 

ЛАДУШКИ, ЛАДУШКИ !
Мили милом ручки. 

Мили милом ніжки. 

Ось які долоньки!
Ладушки, ладушки! 

Наварили кашки 

Перемішали ложкою. 

Ось які ладоньки! 

Ладушки, ладушки! 

Будували долоньки 

Будиночок для матрьошки. 

Ось які долоньки! 

Ладушки, ладушки! 

Курочці Форелі 

Накришили крихт. 

Ось які долоньки!
Ладушки, ладушки! 

Плескали долоньки 

Танцювали ніжки. 

Ось які долоньки! 

Ладушки, ладушки! 

Прилягли долоньки 

Відпочити трішки. 

Ось які долоньки! 

Ладушки, ладушки! 

Рухи виконуються відповідно до тексту, як підкаже фантазія. 
	Освоюємо сприйняття кольору


Розкладання однорідних предметів, що різко відрізняють за кольором, на дві групи.
Це завдання треба давати дитині після року. Дорослий звертає увагу на колірні властивості іграшок, учить розуміти слова: колір такий, не такий, різний. 

Використовують кубики восьми квітів (червоний, оранжевий, жовтий, зелений, синій, фіолетовий, чорний, білий) в описаних далі поєднаннях:

Червоний – зелений 
Жовтий – фіолетовий 

Оранжевий - синій 

Чорний – жовтий 

Синій – білий 

Спочатку дорослий показує п'ять кубиків чорного кольору і п'ять жовтого, довільно перемішує їх, пояснює, що вони різного кольору, потім складає чорні в один бік, жовті – в інший. 

Дорослий не вказує назву кольору, а говорить такий, не такий, різний. 
На першому занятті гри, дитина розкладає по 20-30 кубиків з чотирма - шістьма квітами протягом 8-10 хвилин.
Ігри
 для гіперактивних дітей



	1. Рухомі ігри на розвиток уваги.

а) "Слалом-гігант". Із стільців робляться дві паралельні "траси" слалому, команди, що змагаються, повинні подолати, рухаючись в обидва кінці вперед спиною. Той, хто, лавіруючи між стільцями, зачепить один з них, повертається на старт для повторної спроби. Перемагає команда, що першою пройшла трасу без помилок.

б) "Гонка за лідером". Двоє учасників змагання стоять за кругом з розставлених стільців. Вони знаходяться по обидва кінці діаметру круга. Одночасно узявши старт, гравці біжать змійкою, вперед спиною, прагнучи наздогнати суперника. Переможець виявляється через п'ять кругів. Якщо до цього хтось три рази зачепив стілець, той вважається переможеним.

в) "Мій ритм". Перший учасник демонструє суперникові власний ритм або пантомімічну модель з розрахунку на те, що їх складно повторити. Якщо суперник не зумів точно відтворити завдання, автор повинен сам повторити свої дії, інакше він же і вибуває. Якщо автор відтворив свою модель, то вибуває суперник. Якщо ж останній справився із завданням, то вже він пропонує наступному свій зразок для повтору.

г) "Шапка-невидимка". Протягом 3 секунд треба запам'ятати всі предмети, зібрані під шапкою, і потім перерахувати їх.

2. Тренування посидючості.

а) "Лава запасних". Вибулий з якої-небудь гри повинен сидіти на стільці до її закінчення. Якщо він встане із стільця або крутитиметься, то на всю команду накладається штрафне очко або зараховується програш.

б) "Жива картина". Створивши сюжетну сценку, її учасники завмирають до тих пір, поки ведучий не відгадає назву картини.

в) "Автомобіль". Діти виступають в ролі деталей автомобіля ("колеса", "дверець", "багажника", "капота" і т. п.), з яких той, що водить збирає автомобіль.

г) "Море хвилюється" і інші ігри типу "Замри - відімри".

3. Тренування витримки.

а) "Сила чесності". Кожен член команди повинен по черзі віджиматися від підлоги стільки раз, скільки зможе, але "чесно", тобто не згинаючись, повністю торкаючись грудьми підлоги і підіймаючись на витягнуті руки. Як тільки "чесне" віджимання не виходить, гравця змінює партнер по команді, а сам він стає в кінець команди. Перемагає команда, що першою набрала 100 "чесних" віджимань. То ж можна запропонувати з качанням пресу.

б) "Їстівне - неїстівне", "Чорне з білим не носити", "так і ні" не говорити і подібні ігри, що вимагають самоконтролю щоб уникнути імпульсних реакцій.


в) "Підкажи мовчки". Там, де за умовами гри діти підказують один одному, це дозволяється робити, але тільки мовчки. Той хто викрикнув підказку штрафується або карається вся команда.

г) "Скелолази". Учасники повинні пройти вздовж вільної стіни, притуляючись до неї раз за разом мінімум трьома кінцівками. Хто відірвав або пересунув одночасно дві кінцівки, вважається таким, що "зірвався" і повертається на старт. Перемагає команда, яка перша всім складом дісталася до протилежного кута.

д) "Особистий подвиг". Нестриманій, імпульсній дитині дається індивідуальне завдання - піднявши для відповіді руку, самому її опустити і обдумати те, що хочеш сказати, знов підняти руку, знову її опустити і обговорити передбачувану відповідь з сусідом. Тільки після цього знов підняти руку.




